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Transportstyrelsens foreskrifter och allméinna rad
om arbetsmiljo pa orlogsfartyg;
(konsoliderad elektronisk utgiva)

beslutade den 12 oktober 2011. Andringar inférda t.o.m. TSFS 2022:56.

Den konsoliderade elektroniska utgdvan kan innehdlla fel. Observera ddrfor

att det alltid dr den tryckta utgdavan som gdller.

1 kap. Allmént

Tillimpning

1§ Dessa foreskrifter giller, om annat inte sdrskilt anges, svenska orlogs-

fartyg dir arbetstagare utfor fartygsarbete for arbetsgivares rakning.
Sérskilda bestimmelser for minderariga aterfinns i 6 kap.

2§ De hinvisningar som i Arbetsmiljoverkets foreskrifter gors till
Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbetsmiljoverket ska vid tillimpning av dessa

foreskrifter avse Transportstyrelsen.

Definitioner

3§ [Idessa foreskrifter anviands begrepp med foljande betydelser.

A-vdgd ljud-
trycksnivd, L,,

belysningsstyrka

bildskdrm

buller

végt medeltal av ljudtrycksnivdn inom det horbara
frekvensomradet métt med végningsfilter A enligt
standarden IEC 61672-1

Anmirkning: Anges i enheten decibel (dB). Som
forkortat skrivsitt for A-vagd ljudtrycksniva anvinds
dven begreppet ljudniva med enheten dB(A).

forhéllandet mellan det ljusflode som faller pa en yta
och denna ytas storlek (lumen/m?)
Anmirkning: Anges i enheten lux (lux = Im/m?).

alfanumerisk eller grafisk bildskdrm, oavsett hur
bilden framstélls

icke onskvirt ljud
Anmirkning: Innefattar bade horselskadligt och
storande ljud.
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CBRN

C-vigd ljud-
trycksnivd, L,c

daglig buller-
exponeringsnivd,
Lex s, Lex o

ekvivalent A-véigd
ljudtrycksnivd,

LpAeq, Te

erkédnd
organisation

fartygsarbete
grdnsvirde

hygieniskt
gransvirde

impulstoppvdrde,

LpC, peak

kemisk produkt

ljudtrycksnivd, L,

kemiska, biologiska, radiologiska och nukledra hot
och risker

végt medeltal av ljudtrycksnivdn inom det horbara
frekvensomradet métt med végningsfilter C enligt
standarden IEC 61672-1

Anmirkning: Anges i enheten decibel (dB). Som
forkortat skrivsétt for C-vdgd ljudtrycksniva anvénds
dven begreppet ljudniva med enheten dB(C).

ekvivalent A-vdgd ljudtrycksnivd normaliserad till 8
respektive 24 timmar

Anmirkning: Omfattar allt buller inklusive
impulsbuller.

energiekvivalent medelvérde av en varierande A-vigd
ljudtrycksniva under en given tidsperiod (Te).

Anmirkning: Anges i enheten dB. (Exempel pa
skrivsitt: Lyaeqs=85dB, om exponeringstiden &r
8 timmar.

sddan organisation som avses i 1 kap. 5 § fartygs-
sékerhetslagen (2003:364) och till vilken Transport-
styrelsen med stod av 9 kap. 2 § fartygssékerhets-
forordningen (2003:438) har ldmnat dver uppgifter

arbete for fartygets rdkning som utfors ombord eller
pé annat stélle av ndgon som foljer med fartyget

varde som inte far overskridas

hogsta  godtagbara  genomsnittshalt av  en
luftfororening i inandningsluften beréknat som ett
tidsvédgt medelvirde

Anmérkning: Ett hygieniskt grinsvirde dr
antingen ett nivagransvarde eller ett takgriansvérde.

maximal C-vigd momentan ljudtrycksnivd métt med
ett instrument med stigtid mindre dn 50 ps
(mikrosekunder)

kemiskt dmne eller blandning av kemiska dmnen vars
funktion frdmst bestdims av dess kemiska samman-
sattning och dven kan utgora avfall

logaritmiskt métt pa ljudets styrka baserat pa ljud-
trycket i forhallande till referensvérdet 20puPa (mikro-
pascal)

Anmirkning: Anges i enheten dB (decibel).
Exempel pé skrivsatt: L,=85 dB.



luminans

maximal A-vigd
ljudtrycksnivd,
LpAF max

minderdrig

nivdagrdnsvérde

omfattande
ombyggnad

ototoxiska dmnen

processventilation

reduktionstal

riskbedémning

takgrdnsvirde

ventilation:

avlufi
franlufi

intensiteten per ytenhet i ljuset frdn en yta (utsédnt
eller reflekterat)

Anmirkning: Anges i candela per kvadratmeter
(cd/m2). Hur ljus ytan upplevs vara beror pa dgats
adaptationstillstdnd och ytans luminans.

maximal A-vdgd ljudtrycksnivd med tidsvdgningen

”F” (fast) enligt standarden IEC 61672-1
Anmérkning: Vanligen benimnd som maximal

ljudniva.

den som inte har fyllt 18 ar

hygieniskt grinsvirde for exponering under en
arbetsdag, normalt 8 timmar

vésentlig ombyggnad av fartyg eller del av fartyg som
forandrar:

— dimensionerna langd, bredd och malldjup,

— utrymmens begrénsningsytor (att t.ex. ett skott eller
en vigg flyttas), eller

—utrymmens anvindningsomrade (att t.ex. lastrum
byggs om till beséttningshytter)

kemiska dmnen som vid inandning eller hud-
exponering kan skada eller forédndra innerdrats och
horselnervens funktion eller struktur och dirigenom
orsaka akuta eller kroniska horselnedséittningar
och/eller balansstorningar

frénluft som fangar in luftféroreningar néra killan

virde for luftljudsisolering R'w mellan tva till
varandra grinsande utrymmen enligt SS-EN ISO 717
(1996)

bedomning av riskerna for att ndgon kan komma att
drabbas av ohélsa eller olycksfall, i syfte att avgdra
om atgérder behovs

Anmirkning: Bedomningen omfattar identifiering,
uppskattning och virdering av risker.

hygieniskt grinsvirde for exponering under en
referensperiod av 15 minuter eller 5 min for vissa
amnen

franluft som avldmnas i det fria

luft som bortfors fran ett rum
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tilluft luft som tillfors ett rum
Anmirkning: Tilluft kan vara uteluft, aterluft eller
overluft.

uteluft luft i eller fran det fria

aterluft frénluft som aterfors till en grupp av rum

overluft luft som &verfors fran rum till rum
luftutbytes- hur effektivt man byter ut luften i en lokal utan lokala
effektivitet fororeningskallor

Anmirkning: En hog luftutbyteseffektivitet inne-
bér att hela lokalen ventileras. Luftutbyteseffektivi-
teten kan hogst uppnd virdet 0,5 (50 %) vid full-
standig omblandning och 1,0 (100 %) vid fullstindig
kolvventilation.

yrkesutbildning innehallet ska vara reglerat i en kursplan som god-
kints av utbildningsansvarig myndighet eller av
arbetsgivarorganisation gemensamt med fackforbund

orlogsfartyg alla fartyg och svévare, oavsett vad de ar avsedda att
anvindas till och oavsett storlek, som tillhor For-
svarsmakten eller som star under militart befal

Undantag

4§ Transportstyrelsen kan, om det finns sérskilda skél, medge undantag
fran dessa foreskrifter om det inte strider mot internationella &verens-
kommelser eller gemenskapsrittslig lagstiftning.

Om det i dessa foreskrifter finns andra bestimmelser om undantag, géller
de bestdimmelserna i stillet for vad som anges i forsta stycket.

Omsesidighetsklausul

5§ Tekniska krav i dessa foreskrifter giller inte for ett fartyg eller dess
utrustning om fartyget eller utrustningen

— har lagligen tillverkats eller satts pa marknaden i en annan medlemsstat
inom EU eller i Turkiet, eller

—har lagligen tillverkats i ett EFTA-land som har undertecknat EES-
avtalet.

Om fartyg eller utrustning enligt forsta stycket inte uppnér en siakerhets-
niva som ér likvirdig med den som garanteras genom dessa foreskrifter, ska
de tekniska kraven i dessa foreskrifter gélla.

Straff

6§ Om ansvar vid Overtrddelse av foreskrifter meddelade med stod av
arbetsmiljoforordningen (1977:1166), foreskrivs 1 8 kap. 2 § arbetsmiljo-
lagen (1977:1160).



2 kap. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Arbete i explosionsfarlig eller toxisk miljo

1§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1 § forsta och tredje
stycket samt 2-19 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3) om
arbete i explosionsfarlig miljo. (TSFS 2014:78)

2§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3) om arbete i explosions-
farlig milj6 géller inte

1. nér explosionsfarliga &mnen ar foremal for sadan internationell
transport som avses i Transportstyrelsens foreskrifter (TSFS 2022:52) om
transport till sjoss av forpackat farligt gods (IMDG-koden),

2. for sadan anvindning och avsiktlig tillverkning av brandfarliga gaser
och vitskor for vilka foreskrifter, som Gverfér Europaparlamentets och
radets direktiv 1999/92/EG av den 16 december 1999 om minimikrav for
forbéttring av sékerhet och hilsa for arbetstagare som kan utséttas for fara
orsakad av explosiv atmosfar (femtonde sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EG), har meddelats med stod av forordningen (1988:1145)
om brandfarliga och explosiva varor,

3. lokaler som anvinds for medicinsk behandling av patienter,

4. anvédndning av anordningar for forbrdnning av gasformiga brénslen,

5. hantering av explosiva varor, eller

7. hantering dér explosionsrisken enbart beror pa nidrvaron av kemiskt
instabila &mnen. (TSFS 2022:56)

Arbete i stark virme

3§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:2) om arbete i stark varme.

Arbetsanpassning och rehabilitering

4§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1994:1) om arbetsanpassning
och rehabilitering.

Arbetsutrustning

5§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller, med undantag for
vapenutrustning och fast utrustning for fartygets framdrivning och navige-
ring, Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2006:4) om anvidndning av
arbetsutrustning.

Artificiell optisk stralning

6 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2009:7) om artificiell optisk strdlning.
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Asbest
Tillimpning

7§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2006:1) om asbest med de tilligg som framgar av 8-
15 §§. (TSFS 2014:78)

Undantag fran forbudet

8§ Om arbete med asbest eller asbesthaltigt material maste utforas
omedelbart med hénsyn till fartygets sikra framférande och sjosdkerheten i
ovrigt, far befdlhavaren besluta att arbetet ska utforas trots att tillstand fran
Transportstyrelsen saknas.

Innan befédlhavaren fattar ett sddant beslut ska samrdd ha skett med
skyddsombudet.

Beslutet ska antecknas i ddcksloggboken eller, om sddan inte finns,
antecknas sérskilt. Av anteckningarna ska skilen till beslutet samt eventuellt
avvikande meningar framga.

Forsvarsmakten ska snarast underrdtta Transportstyrelsen om beslutet
och skélen for detta.

Skyddsutrustning

9§ P4 fartyg dér asbest eller asbesthaltigt material finns ska det ombord
finnas utrustning for sadant asbestarbete som avses i 8 §. Med utrustning
avses savil teknisk utrustning som personlig skyddsutrustning.

Undantag fran krav pa utbildning och ldkarundersokning

10§ Nér arbete med asbest och asbesthaltigt material ska utforas av
entreprendr och det genom luftprovtagning och analys har konstaterats att
halten av asbest ligger under detektionsgransen for faskontrastmikroskopi,
krdvs ingen sérskild utbildning eller ldkarundersdkning for fartygs-
besittningen med avseende pa asbest.

Information

11§ Alla som arbetar pa ett fartyg dér asbestférekomst ar konstaterad ska
genom arbetsgivaren fa sérskild information om asbestens egenskaper och i
vilken form och vilka sammanhang den kan forekomma i fartyget.

Inventering, skyltning, kontroll och underhdall

12 § Fartyg som kan misstinkas innehélla asbest ska inventeras for klar-
gorande om asbest eller asbesthaltigt material forekommer. Resultatet av
inventeringen ska dokumenteras. Dokumentationen ska finnas ombord och
uppdateras nér fordndringar sker.



13§ Asbestforekomst ska uppmérksammas genom varningsskyltar pa vél
synlig plats.

14 § Kontroll- och underhéallsprogram for asbest och asbesthaltigt material
ska finnas. Kontroll av att kapslingen av inkapslad asbest 4r intakt ska goras
i samband med skyddsrond. Skador pé kapslingen ska omedelbart repareras.

Niér tatheten pa kapslingen regelmaissigt skadas av vibrationer, mekanisk
péaverkan eller andra liknande forhallanden, ska dessa partier med asbest
saneras och ersittas med annat material.

15§ Alla atgirder omfattande asbest och asbesthaltigt material ska
dokumenteras. All sddan dokumentation ska finnas samlad och tillgénglig
vid tillsyn.

Belastningsergonomi

16 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2012:2) om belastningsergonomi. (TSFS 2014:78)

Blybatterier

17§ P4 fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse med foreskrifter (AFS 1988:4) om blybatterier for
drivning av fordon.

18 § Dessa bestimmelser giller inte for undervattensfarkoster.

Bultpistoler

19§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1984:2) med foreskrifter om bultpistoler.

Ensamarbete

20§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1982:3) om ensamarbete.

21§ Pa fartyg dir ensamarbete kan forekomma pa isolerad plats, ska en
forbindelse uppréttas for kommunikation mellan arbetstagaren och annan
bemannad plats.

Forsta hjilpen och krisstod

22 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-9 §§ Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1999:7) om forsta hjélpen och krisstod.

23 § Dir det finns risk for 6verskoljning av kemisk produkt som kan skada
eller 1att tas upp genom huden samt dér risk for brinnskada finns, ska
ndddusch finnas. Om duschutrymme finns inom nira avstand fran
riskomradet, behover néddusch inte installeras.
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Vattnet ska vara av god kvalitet. Vid hantering av fritande dmnen ska
installation av tempererat vatten dvervigas.

Arbetstagaren ska informeras om hur nddduschen ska anvindas. Nod-
duschens funktion ska kontrolleras regelbundet, dock minst en gang varje
halvar. Kontrollen ska dokumenteras.

Gaser

24 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:7) om gaser.

25§ Dessa bestammelser géller inte for undervattensfarkoster.

Gasflaskor

26§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2001:4) om gasflaskor.

27 § Foreskrifterna enligt 26 § géller inte nir gasflaskor &dr foremal for
sddan internationell transport som avses i Transportstyrelsens fore-
skrifter (TSFS 2022:52) om transport till sjoss av forpackat farligt gods
(IMDG-koden). (TSFS 2022:56)

Gravida och ammande arbetstagare

28§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2007:5) om gravida och ammande
arbetstagare.

Hygieniska grinsviirden

29§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2011:18) om hygieniska gransvéarden.
(TSFS 2014:78)

Hiirdplaster

30§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2005:18) om hérdplaster.

Hogfrekventa elektriska och magnetiska filt

31§ Péa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1987:2) om hogfrekventa
elektromagnetiska filt.



Hogtryckssprutning

32§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1994:54) om vissa arbeten med
hogtrycksstrale.

Kemiska arbetsmiljorisker

33§ Pa fartyg som omfattas av dessa fOreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2011:19) om kemiska arbetsmiljorisker.
(TSFS 2014:78)

Krinkande sidrbehandling i arbetslivet

34§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1993:17) om atgirder mot krénkande sér-
behandling i arbetslivet.

Lyftanordningar och lyftredskap

35§ Pa fartyg som omfattas av dessa fOreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2006:6) om anvédndning av lyftanordningar och
lyftredskap.

36§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2006:7) om tillfalliga personlyft med
kranar eller truckar.

Foreskrifterna i forsta stycket géller inte vid lyft av personer i rdddnings-
farkost med lyftinrdttning sarskilt avsedd for sadant lyft.

378§ Utrustning och skyddssystem som ska uppfylla kraven i 35§ far,
efter Transportstyrelsens medgivande, i stéllet uppfylla de likvardiga krav
som stills av en erkdnd organisation.

Hiingstdllning och liknande utrustning

388§ Arbetskorg avsedd att anvidndas vid arbete pa fartygets utsida eller
liknande plats ska dimensioneras antingen for en statisk belastning av minst
2 500 N/m2 eller en punktbelastning av 2 500 N. Det alternativ som ger den
starkaste konstruktionen ska viljas. Sékerhetsfaktor mot brott ska vara
minst 4.

39§ Lina av natur- eller syntetfiber ska ha en minsta diameter av 25 mm
och vara dimensionerad for en sdkerhetsfaktor mot brott av minst 10. Stél-
lina och kétting ska ha en minsta diameter av 10 mm och vara dimen-
sionerad for en sdkerhetsfaktor mot brott av minst 5. Lina av syntetfiber ska
vara UV-stabiliserad.

40 § Maskindriven stillning ska vara férsedd med toppgriansbrytare och
lyfthastigheten far inte 6verstiga 0,15 m/s.
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41 § Hissbar arbetskorg ska ha avvisare eller styrrullar pd den sida som
vetter mot skott eller fartygssida.

42 § HGoj- och sidnkbar arbetskorg eller stillning ska vara tydligt och var-
aktigt mérkt med hogsta tilldtna belastning. P4 arbetskorg eller hangstillning
ska det finnas en skylt med uppgift om tillverkarens namn, stéllningens
typbeteckning, tillverkningsar och tillverkningsnummer. Dér flera sektioner
ingdr i en hingstéllning, ska varje sektion ha sistnimnda skylt.

43 § Kontroll av infdstnings- och upphingningsanordning for hoj- och
sénkbar arbetskorg eller hingstéllning ska minst en gang om aret utforas av
befdlhavaren eller av denne utsedd person. Kontrollen ska dokumenteras.

44 § Vart femte ar ska hdj- och sénkbar plattform eller stdllning prov-
belastas med minst 25 procents verlast. Kontrollen ska dokumenteras.

45§ har upphévs genom (7SFES 2014:78).

Mast- och stolparbete

46 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-5 §§, 12 § andra
stycket, 13—15, 20-23, 26 och 38 §§ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
(AFS 2000:6) om mast- och stolparbete.

Medicinska kontroller

47§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-3 §§, 4 § b och
¢ samt e, 5-11, 27-40, 57-62 och 68 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2005:6) om medicinska kontroller i arbetslivet.

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker

48 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker —
smitta, toxinpéverkan, dverkénslighet.

Motorkedjesigar och rojsagar

49 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2012:1) om anvédndning av motorkedjeségar och
rojsagar. (TSFS 2014:78)

Personlig skyddsutrustning
Anvindning av personlig skyddsutrustning

50§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:3) om anvindning av personlig skydds-
utrustning.



Utfoérande av personlig skyddsutrustning

51§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller vid anvidndning av
personlig skyddsutrustning att den ska uppfylla Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse med foreskrifter (AFS 1996:7) om utférande av personlig
skyddsutrustning.

Bestdmmelser om utrustning for personligt bruk finns dven i Transport-
styrelsens foreskrifter (TSFS 2009:52) om marin utrustning.

Psykiska och sociala aspekter pa arbetsmiljon

Allmiinna rad

Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter bor Arbetarskydds-
styrelsens allminna rdd (AFS 1980:14) betrdffande psykiska och
sociala aspekter pa arbetsmiljon tillimpas.

52 § har upphdvs genom (TSFS 2014:78).

Skyddsatgirder mot skada genom fall och ras

53§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1981:14) om skyddsétgirder mot skada genom
fall och 1-13 och 15 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1981:15)
om skyddsatgirder mot skada genom ras.

Skyltar och signaler

54§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2008:13) om skyltar och signaler for
hilsa och sikerhet under arbete.

Piktogrammen enligt foreskrifterna far ersdttas med piktogram
utvecklade enligt internationellt vedertagen praxis for sjofarten.

Smiltsvetsning och termisk skéirning

55§ Péa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1992:9) om smaéltsvetsning och
termisk skdrning.

Stegar och arbetsbockar

56 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.

Pé fartyg ska stegar alltid vara stagade eller forankrade sévida det inte &r
uppenbart obehdvligt. Bérbar stege far inte vara ldngre &n sju meter.

TSFS 2011:91
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Syntetiska oorganiska fibrer

57§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-25 §§ Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2004:1) om syntetiska oorganiska fibrer.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

58§ Pa fartyg som omfattas av dessa fOreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljdarbete.

Truckar

59§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2006:5) om anvéndning av truckar.

Tryckkirl
Anvdindning av trycksatta anordningar

60§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-12 och
21-25 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2002:1) om anvindning av
trycksatta anordningar.

Besiktning av trycksatta anordningar

61§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 2—46 §§ Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2005:3) om besiktning av trycksatta
anordningar. Undantag géller for trycksatta anordningar som besiktigas av
en erkdnd organisation.

Provning med éver- eller undertryck

62§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2006:8) om provning med dver- eller
undertryck.

Vibrationer

63§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:15) om vibrationer.

64 § Nir helkroppsvibrationer ar orsakade eller Gverforda av fartygs-
skrovet, géller inte gransvérdet for helkroppsvibrationer om det med hinsyn
till den aktuella tekniska utvecklingen och arbetsplatsens sirskilda karaktér
inte d4r mojligt att uppfylla dessa skyldigheter.

Vid en riskbedomning ska sédrskilt uppmérksammas

— den forldngda exponeringstid som arbetstagare pa fartyg har, och

— riskerna med stord vila som en foljd av vibrationer.



65§ Vid nybyggnation ska det efterstrivas att fartygsvibrationerna inte
overstiger de védrden som enligt SS-ISO 6954, tabell 1, forvédntas ge
klagomal.

Vild och hot i arbetsmiljon

66 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse med foreskrifter (AFS 1993:2) om atgirder mot vald
och hot i arbetsmiljon.

3 kap. Belysning
Allméint

1§ Arbetsplatser ska s& langt som mojligt utformas sa att de far till-
fredsstdllande dagsljus och utrustas med den artificiella belysning som &r
dndamalsenlig for det arbete som pagér, utan att arbetstagarnas sikerhet och
hélsa riskeras eller att det egna fartygets eller andra fartygs navigation
dventyras. P& platser dir besidttningen eller andra ror sig ska det finnas
tillfredsstédllande belysning.

2§ Belysningen ska planeras, utféras och underhédllas samt undersokas
och bedéomas i den omfattning som behdvs for att forebygga ohilsa och
olycksfall.

Ljuskillor och belysningsanliggningar

3§ Belysningsarmatur ska om mdjligt vara fast anordnad och av
betryggande utforande med hénsyn till dess placering, last som fors eller den
kemiska produkt som fOrvaras i utrymmet eller pd platsen i fraga.
Belysningsarmatur ska sittas upp och viljas sé att lamplig belysningsstyrka
och luminansfordelning fas och sé att blandning undviks.

4§ En ljuskillas atergivning av fiarg ska vara lamplig for arbetsuppgiften.
Belysningen ska vara utformad sé att varningsskyltar, ndodstoppsdon och
liknande &r ldtta att uppfatta.

5§ Belysningen ska vara utformad sé att besvirande flimmer inte uppstar.
Den ska anpassas till de arbetandes olika forutsittningar och de synkrav som
arbetsuppgifterna stiller. Belysningen ska ha en for den enskilde lamplig
fordelning och riktning. Blindning ska undvikas s langt det &r mojligt.
Exponering for UV-stralning far inte innebéra risk for ohilsa.

6§ Atgirder ska vidtas for att forhindra att olycksfall intriffar pa grund av
att rorliga maskindelar, arbetsobjekt eller liknande féremal skenbart verkar
rora sig langsamt eller sta stilla nir de betraktas i periodiskt varierande
belysning.

Belysningsstyrka

7§ Belysningsstyrkan vid olika platser ombord ska vara tillfredsstéllande.

TSFS 2011:91
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Allméinna rad

1 Ljuskulturs publikation “Ljus och Rum, planeringsguide for
belysning inomhus” finns rekommenderade belysningsstyrkor for
olika arbetsuppgifier och for allméinbelysning i olika lokaler.

Ljusforluster

8§ Vid berékning av belysningsinstallationer i utrymme med kraftig
nedsmutsning eller manga svaratkomliga armaturer ska en bibehéllnings-
faktor av lagst 0,7 anvéndas.

4 kap. Bildskirmsarbete
Tillimpningsomrade

1§ Dessa bestimmelser géller for arbete som utférs med anvdndande av
bildskdrm med tillhérande utrustning.

Dessa bestimmelser giller inte arbete med oscilloskop eller med siffer-
eller textvisande display pa métinstrument, skrivmaskin, kassaregister, mini-
riknare eller liknande utrustning. De géller heller inte for kortvarigt och icke
permanent bruk av bérbar utrustning.

For den som enligt 1 kap. 3 § arbetsmiljolagen (1977:1160) ska likstéllas
med arbetstagare géller inte 11-14 §§.

Bildskédrm och tangentbord

2 § Bildskdrm och tangentbord ska vara ldtta att ldsa av och utformade sa
att anvindningen underlittas. Bilden pa skdrmen ska vara fri fran
besvirande flimmer och annan instabilitet. Skdrmen ska vara fri fran
reflexer och speglingar som kan orsaka besvér hos anvindaren.

Tecknen pa skdrm och tangentbord ska vara skarpa och stora och ha
tillracklig kontrast. Avstandet mellan tecken och rader ska vara tillrdckligt
stort for god lasbarhet.

Ljusstyrkan eller kontrasten mellan tecknen och bakgrunden pa skdrmen
ska ldtt kunna justeras av anvdndaren och anpassas till den omgivande
miljon.

Belysning och synforhallanden

3§ Allminbelysningen ska ge lamplig luminansférdelning i rummet och
lamplig kontrast mellan skdrmen och den omgivande miljén med hénsyn till
den arbetandes forutsittningar, synkraven i bildskdrmsarbetet och arbetets
art. Allménbelysningen far inte forsvara avlasningen av bildskérmen.

Om det behovs ska det finnas platsbelysning. Den ska vara justerbar och
inte bldnda.

4§ En bildskdrmsarbetsplats ska utformas sa att det inte uppkommer
besvirande blidndning och reflexer frdn den omgivande miljon. Detta ska
astadkommas genom att arbetslokalernas och arbetsplatsens utformning



samordnas med placeringen av, och de tekniska egenskaperna hos, de
artificiella ljuskéllorna.

Ventiler ska ha justerbar anordning for avskdrmning av dagsljus som
lyser in pé arbetsplatsen.

Tangentbordet ska ha en matt yta for att reflexer ska undvikas. Dér det
behovs for att undvika besvirande reflexer ska arbetsytor vara lag-
reflekterande.

58§ Syn- och belysningsforhallanden far inte ge upphov till oldmplig
arbetsstdllning.

6§ I utrymmen dir arbetet stiller krav pd fullgott morkerseende ska
belysningen i gorligaste man anpassas till bildskdrmsarbetet.

Arbetsstillningar och arbetsrorelser

78§ Arbetsplatsen ska vara dimensionerad, utformad och utrustad sé att
den arbetande kan inta bekvdma arbetsstéllningar samt variera arbets-
stdllningar och arbetsrorelser.

8§ Arbetsbord och arbetsyta ska vara tillrickligt stora sd att en flexibel
placering av skdrm, tangentbord, datormus eller annat styrdon, dokument
och dvrig utrustning ar mojlig.

Utrymmet vid tangentbordet och utrymmet for datormus eller annat
styrdon ska vara sa stort att den som arbetar kan avlasta armar och hinder pa
bordsytan. Minimimatt fér en datorarbetsplats framgar av figur 1.

ﬁj}g{f@ S0om

/

9 § Bildskdrm samt tangentbord eller motsvarande styrdon ska placeras sé
att arbetshdjden, liksom blickvinkeln till skdrmen, blir ldmpliga for den
enskilde anvéndaren.

Sa langt det dr praktiskt mojligt ska tangentbord och bildskdrm kunna
vridas, vinklas och flyttas efter anvéndarens behov. Om manushéllare
anvénds ska den vara stabil och reglerbar och placeras s att oldmpliga
huvud- och 6gonrorelser undviks.
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10 § Arbetsstolen ska vara stadig och ge mdjlighet till rorelsefrihet och en
bekvam arbetsstdllning. Stolen ska vara létt att stdlla in. Sitsen och rygg-
stodet ska vara reglerbara i hojdled och ryggstodet ska kunna vinklas.

Synundersokning och glaségon for bildskirmsarbete

11§ Arbetsgivare ska se till att arbetstagare som normalt ska arbeta vid
bildskirm mer &n en timme under arbetsdagen genomgéir en syn-
undersokning.

Undersokningen ska utforas av en person med tillrdckliga kvalifikationer.
Om en sddan synundersokning nyligen genomfdrts genom en annan arbets-
givares forsorg ska en ny undersokning goras endast om det finns nya eller
fordndrade synkrav i det aktuella bildskdrmsarbetet eller om arbetstagarens
synstatus fordndrats.

12§ Om resultaten av en undersékning visar att det behdvs komplette-
rande undersokning av en Ogonldkare med hénsyn till synkraven i bild-
skdrmsarbetet, ska arbetsgivaren ordna en sadan undersokning.

13§ Arbetsgivaren ska tillhandahélla arbetstagaren sérskilda glaségon
som &r utprovade for bildskdrmsarbetet, om en synundersdkning visar att
séddana behdvs och glasdgon for normalt bruk inte kan anvindas.

14§ Atgirder som anges i 11-13 §§ fir inte medfdra nigra kostnader for
arbetstagaren.

Uppliggning och organisering av bildskdrmsarbetet

15§ Om synbesvir eller andra belastningsbesviér till foljd av bildskdrms-
arbete upptréader trots atgérder enligt 2—14 §§, ska arbetet om mgjligt ordnas
sd att arbetstagaren kan véxla till andra, mindre anstringande, uppgifter. Om
detta inte kan ske ska arbetstagaren f3 tillrickliga pauser si att besvér inte
uppstar i arbetet.

Emissioner

16 § Emissioner fran bildskdrmen och tillhdrande utrustning, sdsom buller,
viarme, kemiska produkter samt elektriska och magnetiska filt, far inte vara
storande eller orsaka anvéndaren besvir eller obehag som utgor en risk for
dennes sékerhet eller hilsa.

Programvara och system

17 § Programvara och system ska vara lampligt utformade med hénsyn till
arbetsuppgiftens krav och anvéandarens forutsattningar och behov.
Programvara ska vara ldtt att anvénda och vid behov kunna anpassas till
anvindarens kunskaps- eller erfarenhetsniva.
Systemen ska s langt det &r mojligt ge anvéndaren en &terkoppling i
frdga om det utforda arbetet. De ska visa information i ett format och i en
takt som dr anpassad till anvidndaren.
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18 § Vid utformning och val av programvara ska sérskild hédnsyn tas till de
ergonomiska principer som géller fér ménniskans forméaga att uppfatta,
forstd och bearbeta information.

19§ Kbvantitativ eller kvalitativ kontroll av arbetstagarens arbetsinsats via
datasystemet far inte utforas utan dennes vetskap.

5 kap. Buller

1§ Ljudnivéer i arbetslokaler och rekreationsutrymmen ombord pa fartyg
med fasta sovplatser far inte Gverstiga de virden som framgér av bilaga 1.

Luftljudsisoleringen mellan utrymmen far inte understiga de viarden som
framgér av bilaga 1.

2§ Mitning av ljudnivéer ska goras i samband med inkép av fartyg eller
innan fartyget tas i bruk. Fornyad bullermédtning ska goras om det finns
anledning att misstdnka att bullernivaerna okat.

3§ Mitning av ljudnivder ska 1 tillimpliga delar ske enligt
ISO 2923:1996(E). Dérutover ska den C-vdgda Iljudnivan mitas dar
gransvardet overskrids.

4§ Resultatet av mitningarna ska protokollféras och en bullerkarta
upprittas. Denna ska finnas ombord och vara ldtt tillgédngligt for
beséttningen. En kopia av protokollet ska séndas in till Férsvarsmaktens
sdkerhetsinspektion sa snart som mojligt efter utférda métningar.

58§ Ljudnivan frén larmsignaler dir négon person normalt vistas
(6ronniva), far inte vara hogre én 115 dB(A).

Léagsta ljudniva pa larm i sovhytter ska vara 75 dB(A). Vid normal drift
och moderata véderforhallanden ska larmet Gverstiga bakgrundsnivan med
minst 10 dB(A) i alla utrymmen dér personal kan vistas.

Buller som kan utgora patagliga horselskaderisker eller andra risker
Grdnsvdrden for exponering

68§ 1 dessa foreskrifter géller nedanstiende griansvirden for buller
avseende horselskaderisk. Vid tillimpning av grénsvirdet ska, i de fall
arbetstagarna bdr horselskydd, hinsyn tas till ddmpningen hos dessa nér
bullerexponeringen berdknas.

Grinsvirden Grénsvirden

h =0-8 tim h = 8-24 tim
Daglig ljudexponeringsnivéa Lgx 85 dB(A) 80 dB(A)
Maximal A-vigd ljudtrycksniva Ljapma* 115 dB(A) 115 dB(A)
Impulsstoppvérde Lcpea™ 135 dB(C) 135 dB(C)

* Gréansvirdena giller inte vid skjutning och sprangning.

78§ Ljudexponeringen far inte dverskrida ndgot av grinsvérdena i 6 §.

17
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Om detta dndé sker ska arbetsgivaren

— vidta omedelbara atgérder for att minska exponeringen sé att den ligger
under griansvérdena,

—utreda orsakerna till att gransvirdena dverskridits, och

— vidta séddana atgérder att grinsvérdena inte Gverskrids i fortsdttningen.

Buller vid skjutning

8§ Vid skjutning, raketavfyrning eller andra aktiviteter som kan ge
extrema bullernivder, ska alla nddvindiga atgirder vidtas for att eliminera
risken for horselskador.

Talmaskerande bakgrundsbuller

9§ Nér bakgrundsbuller forsvarar eller omdjliggér talkommunikation i
situationer som kan krdva siker taluppfattning for undvikande av fara eller
allvarliga misstag, ska atgdrder vidtas for att astadkomma sddan sdker
kommunikation.

Allmiinna rad

Acceptabel bakgrundsniva for de flesta normalhorande vid samtal
med normal roststyrka och pd en meters avstand samt pd gemensamt
modersmdl dr 55—60 dB(A). Vid forsvarande omstindigheter kan det
krédvas att bakgrundsnivan dr hogst 40-50 dB(A).

Planering av arbete

10§ Arbeten ska planeras, bedrivas och foljas upp sa att buller-
exponeringen minskas genom att bullret elimineras vid kéllan eller sénks till
lagsta mojliga niva. Hénsyn ska dé tas till den tekniska utvecklingen och
mdjligheterna att begrénsa bullret.

Foljande atgirder ska sdrskilt uppmérksammas:

a) alternativa arbetsmetoder som ger minskad exponering for buller,

b) val av lamplig arbetsutrustning som ger s lagt buller som mdjligt med
tanke pa det arbete som ska utforas, medriaknat sddan arbetsutrustning som
omfattas av bestimmelser som syftar till eller medfor att bullerexponeringen
minskar,

¢) bullerbegrinsande atgdrder pa maskin eller annan bullerkilla,

d) utformning och planering av arbetsplatser,

e) lamplig information och utbildning sa att arbetstagarna far tillrdckliga
kunskaper om hur arbetsutrustningen ska anvindas pa rétt sétt for att minska
exponeringen for buller,

f) tekniska atgérder for att

— minska luftburet buller, t.ex. med hjilp av skdrmar, inbyggnader eller
ljudabsorbenter i tak och pé viggar, samt

— minska strukturburet buller t.ex. genom démpning eller isolering,

g) lampliga underhallsprogram for arbetsutrustning samt arbetsplatser
och kringutrustning till dessa, och



h) bullerminskning genom arbetsorganisatoriska atgérder sdsom
— begrinsning av exponeringens varaktighet och intensitet, samt
— anpassning av arbetstiderna sa att viloperioderna blir tillrdckliga.

Riskbedémning

11§ Arbetsgivaren ska undersoka arbetsforhdllandena och riskerna till
foljd av exponering for buller i arbetet.

Foljande ska sérskilt uppmérksammas:

a) exponeringens niva, typ och varaktighet, inklusive all exponering for
impulsbuller,

b) exponeringsvérden enligt 6 §,

c¢) negativa effekter pa hilsa och sdkerhet for arbetstagare som kan vara
sarskilt kansliga for buller,

d) negativa effekter pa hdlsa och sidkerhet som beror pd samverkan
mellan buller och arbete med ototoxiska dmnen eller mellan buller och
vibrationer, sé langt det dr genomforbart,

e) indirekta negativa effekter pa hilsa och sékerhet till f6ljd av att buller
maskerar varningssignaler eller andra ljud som behdver uppmérksammas for
att minska risken for olycksfall,

f) tillverkarnas information om buller fran arbetsutrustning,

g) om det finns alternativ utrustning som ger mindre buller,

h) om arbetstagare dven efter arbetstid utsétts for buller,

i) information frdn hoérselundersokningar av dem som &r sysselsatta i
verksamheten och, nér sé dr mojligt, publicerade resultat fran andra horsel-
undersékningar, och

j) tillgéng till horselskydd med lampliga ddmpningsegenskaper.

Allménna rad

Exempel pd arbetstagare som kan vara sdrskilt kinsliga for buller dr
de som dr gravida eller som har nagon form av hérselskada. Det som
dar viktigt att beakta ndr det gdller gravida arbetstagare dr bullrets
eventuella paverkan pd fostrets utveckling och horsel.

12§ For att klarldigga om exponeringsvédrdena i 6 § uppnés eller 6ver-
skrids ska bullerexponeringen bestimmas och maétningar utféras i den
omfattning som behdvs.

13§ Riskbedomningar ska genomforas regelbundet och revideras infor
forandringar i verksamheten som kan gora en bedomning inaktuell eller om
resultat av horselundersdkningar visar att det dr befogat. Riskbeddmningar
ska dokumenteras och bevaras sa att uppgifterna kan anvéndas vid en senare
tidpunkt.

Atgirder

14§ Om bullerexponeringen &r lika med eller dverstiger gransvardet ska
orsaken utredas och atgirder vidtas for att minska exponeringen. Vid val av
atgirder ska de atgirder som anges i 10 § beaktas sirskilt. Atgirder som inte
genomfors omedelbart ska foras in i en skriftlig handlingsplan. I planen ska
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anges nir atgirderna ska vara genomfdrda och vem som ska se till att de
genomfors.

15§ De arbetsplatser ombord dir arbetstagarna kan exponeras for buller
som &r lika med eller overstiger gransvérdet ska ha en varningsskylt med
symbolen "RISK FOR HORSELSKADA. ANVAND HORSELSKYDD”.

Dir det gar att genomfora ska de berdrda omradena avgréinsas och till-
tradet till dessa begrénsas.

16 § Omrade med hogre ljudniva &n 115 dB(A) ska vara sdrskilt utmérkt
samt avlyst for vistelse.

17§ De atgirder som avses i 9, 10, 14 och 15 §§ ska anpassas till arbets-
tagare som kan vara sérskilt kdnsliga for buller.

Horselskydd

18§ Om de risker som uppstar vid bullerexponering inte kan forebyggas
med andra medel, ska dndamalsenliga horselskydd som passar berdrda
arbetstagare stéllas till deras forfogande och anvdndas av dem enligt
foljande:

—om bullerexponeringen &r lika med eller overstiger 80 dB(A) Leq,8
respektive 75 dB(A), Leq,24, ska arbetstagaren fa tillgang till personliga
horselskydd,

—om gransvérdet for daglig bullerexponeringsniva i 6 § dverskrids ska
horselskydd anvindas,

— arbetsgivaren ska ge arbetstagaren mdjlighet att medverka vid val av
horselskydd,

— horselskydd ska viljas sé att risken for horselskador elimineras eller
minimeras, och

— horselskydden ska underhallas val.

Att ge arbetstagaren mdjlighet att medverka vid val av horselskydd, enligt
tredje punkten, giller inte for systembunden materiel med horselskyddande
egenskaper eller horselskydd for 6vnings- och utbildningsverksamhet och
militéra insatser. (TSFS 2014:78)

19 § Arbetsgivaren ska se till att horselskydd anvénds samt kontrollera att
de atgarder som vidtas i enlighet med denna bestimmelse &r effektiva.

Om anvindning av horselskydd medfor olycksrisk ska risken minskas
genom ldmpliga atgirder.

Allméinna rid

I Arbetsmiljoverkets faktabok “Personlig skyddsutrustning” (H227)
redovisas tva metoder for val av horselskydd. En av dessa metoder
(HML-metoden) kan anvindas utan sdrskilda forkunskaper om man
kédnner till ljudnivan mdtt i dB(4) och dB(C) samt har specifika-
tionerna for hérselskyddens dimpning. Metoderna for val av horsel-
skydd beskrivs bland annat i Arbetsmiljoverkets handbok “Buller och
bullerbekdmpning ”(H3).



Information och utbildning

20§ Om bullerexponeringen &r lika med eller overstiger 75 dB(A) ska
arbetstagarna fa information och utbildning om de risker som uppkommer i
samband med bullerexponering, varvid foljande faktorer ska sédrskilt
uppmérksammas:

a) vad riskerna i samband med bullerexponering kan innebéra,

b) de dtgdrder som vidtagits eller kommer att vidtas enligt dessa fore-
skrifter i syfte att eliminera eller minimera riskerna till f6ljd av buller,

¢) de gransvarden som faststdllts i 6 §,

d) resultaten av bedémningar och métningar enligt 11 och 12 §§ samt
beskrivningen av deras innebdrd och mdjliga risker,

e) korrekt anviandning av horselskydd och information om skyldigheten
att bara horselskydd da gransvédrdena uppnés eller dverskrids,

f) nyttan med, samt metoder for att upptédckta och rapportera tecken pa
horselskador,

g)under vilka omsténdigheter arbetstagare har rétt till horselunder-
sokningar och syftet med dessa enligt 21-24 §§, och

h) sékra arbetsrutiner for att minimera exponeringen for buller.

Hoérselundersokning

21§ Arbetstagare som exponeras for buller som é&r lika med eller
overskrider gransviardena i 6 §, ska av arbetsgivaren erbjudas horsel-
undersdkning med tonaudiometri.

22 § Horselundersokning ska ocksa erbjudas de arbetstagare dar risk-
bedémning visar att det finns risk for horselskada.

23§ Tidsintervallen mellan undersokningstillfillena ska anpassas till
radande exponeringsforhallanden.

Syftet med horselundersokningarna ar att tidigt upptdcka horselned-
sattningar pd grund av buller.

24 § Horselundersdkningarna ska inte medfora nigra kostnader for arbets-
tagarna.

258§ Arbetsgivaren ska ta del av resultaten frdn horselundersdkningarna
enligt 21-24 §§ sa langt de inte hindras av sekretess eller tystnadsplikt.
Den undersokte ska informeras om undersékningsresultatet.

Allménna rad

For att likare eller annan vdrdpersonal ska kunna Ildmna ut
uppgifter om horselkontrollerna kréivs den undersoktes samtycke
enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller Patient-
sdkerhetslagen (2010:659). Det méter dock inget hinder att limna en
resultatsammanstillning for grupper av undersékta, forutsatt att
enskilda individer inte kan identifieras.

26§ Om det vid en horselundersdkning enligt 21-24 §§ visar sig att en
arbetstagare har drabbats av horselskada, ska arbetsgivaren se till att en
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lakare eller, om lakaren anser det nddvéndigt, en specialist bedomer om det
ar sannolikt att skadan beror pa exponering for buller pa arbetsplatsen. Om
s& bedoms vara fallet ska arbetsgivaren

—se till att arbetstagaren av en ldkare eller annan person med ldmpliga
kvalifikationer informeras om resultatet,

— revidera befintlig riskbedomning,

—revidera de dtgdrder som vidtagits for att minska riskerna enligt 9, 10,
14-19 §§ och i samband med detta anlita foretagshilsovard eller mot-
svarande sakkunnig hjélp utifran vid behov,

— beakta mojligheten att erbjuda arbetstagaren annan sysselsittning dar
det inte finns risk for ytterligare skadlig exponering, och

—erbjuda alla andra arbetstagare, som exponerats pd liknande sitt,
regelbundna horselundersékningar.

6 kap. Mindeririga
Allminna bestimmelser

1§ Dessa bestimmelser giller ndr ndgon som inte fyllt 18 ar (minderérig)
utfor fartygsarbete som arbetstagare eller i yrkesméssig verksamhet eller pé
annat sétt genomgar utbildning pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter.

Bestdmmelser om nir en minderarig far utféra fartygsarbete finns 1 45 §
sjomanslagen (1973:282).

Vid utbildning géller endast 2, 5 och 6 §§. Vid tjénstgéring enligt lagen
(1994:1809) om totalforsvarsplikt eller annan i lag foreskriven tjdnstgoring
géller endast 2 §.

2§ Arbetsuppgifter for minderdriga ska véljas med stor omsorg. Sarskild
hénsyn ska tas till den minderariges fysiska och psykiska forutsittningar for
arbetet. Betryggande sédkerhet ska ges mot olycksfall, belastningsskador,
Overanstringning, extrema klimatforhdllanden, skador fran buller och
vibrationer och andra forhallanden som kan medfora skadlig inverkan pa
den minderariges hilsa eller utveckling i fysiskt, psykiskt eller socialt
avseende.

Den minderarige ska ha genomgétt den utbildning, ha tillgodogjort sig
den instruktion och fatt de upplysningar om det aktuella arbetet som behovs
ur skyddssynpunkt och med hénsyn till den minderariges &lder och mognad.

Befilhavaren ska se till att arbetet sker under ledning och tillsyn av
lamplig person samt forsdkra sig om att det finns tillfredsstdllande rutiner
for hur minderariga ska introduceras och handledas.

3§ Om det behdvs for att bedoma om arbetet innebér en sarskild risk for
en viss minderérig arbetstagares hilsa eller sédkerhet ska bedémningen
grundas pa en, vid behov aterkommande, hilsokontroll av den minderarige.

4§ Skyddsombud, om sadant finns, ska underréttas om var och till vilka
arbetsuppgifter den minderarige ska anlitas.

Giller det en minderarig som inte fyllt 16 &r och som &nnu inte fullgjort
sin skolplikt ska dessutom vdrdnadshavare fi information om skydds-
forhallandena.



Riskfyllda arbeten

58§ En minderérig far inte anlitas till eller utfora sadana arbetsuppgifter
ombord pa fartyg som anges i bilaga 2. Detta géller dock inte i foljande fall:

1. Arbetsuppgifterna ingér i en ldrarledd undervisning pa plats som &r
anordnad sérskilt for undervisning.

2. Den minderarige har fyllt 16 ar och har fullgjort sin skolplikt samt

— arbetsuppgiften ingar i en yrkesutbildning och sker under direkt ledning
av sarskilt utsedd instruktor, eller

—den minderarige har fullgjort yrkesutbildning for den aktuella
arbetsuppgiften.

Undantagen géller endast om innehallet i utbildningen ar reglerat i en
kursplan som godkénts av utbildningsansvarig myndighet eller av arbets-
givarorganisation gemensamt med fackforbund.

Dir det anges sirskilt i bilaga 2 géller undantagen endast om lékare har
bedomt att den minderarige kan anlitas till arbetet utan risk for Gver-
anstrangning eller annan skadlig inverkan pé hilsa eller utveckling.

6 § En minderérig far inte i nagot fall anlitas till eller utfora sddant arbete
som anges i bilaga 3.

78§ Den som utses till instruktor enligt 5 § forsta stycket 2 ska ha god
kidnnedom om arbetet och dess risker. Instruktdren ska fortlopande se till att
eleven arbetar pa ett sékert sitt och har kunskap om riskerna i arbetet samt
ha tillrdcklig tid avsatt for att fullgéra uppgiften som instruktor.

Arbetstider

8§ Nér en minderarig som fullgjort sin skolplikt anlitas till fartygsarbete
som arbetstagare giller foljande sérskilda arbetstidsbestdmmelser.

1. Arbetet far totalt omfatta hogst atta timmar per dag och 40 timmar i
veckan.

2. Tiden mellan klockan 22.00 och klockan 06.00 eller tiden mellan
klockan 23.00 och klockan 07.00 ska vara fri fran arbete.

3. Den minderérige ska varje dygn ha minst 12 timmars samman-
héngande ledighet fran arbetet for nattvila.

4. Den minderarige ska ha en sammanhidngande ledighet fran arbetet
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa ldngt det d&r mojligt ska
ledigheten omfatta tvd sammanhingande dagar och vara forlagd till
veckoslut. Veckovilan fér inte understiga 36 timmar.

9 § Nér en minderarig som inte fyllt 16 ar eller inte fullgjort sin skolplikt
anlitas till fartygsarbete som arbetstagare giller foljande sérskilda
bestdmmelser.

1. Arbetet ska ordnas sa att det &r enkelt och ofarligt.

2. Arbetet far totalt omfatta hogst tvd timmar per skoldag och tolv timmar
i veckan. Pa skolfria dagar far arbetstiden inte Gverstiga sju timmar per dag.
Arbete som utfors under sammanhéngande skolfri tid som &r minst en vecka
far dock omfatta upp till 35 timmar i veckan eller, for den som fyllt 15 ar,
40 timmar i veckan och hogst 8 timmar per dag.
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3. Arbete fér inte utforas mellan klockan 20.00 och klockan 06.00.

4. Den minderdrige ska varje dygn ha minst 14 timmars samman-
hingande ledighet fran arbetet for nattvila.

5. Den minderdrige ska ha en sammanhingande ledighet fran arbete
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa ldngt det d&r mojligt ska
ledigheten omfatta tvd sammanhéngande dagar och vara forlagd till vecko-
slut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar. Den ska forlidggas till tid
som &r fri fran schemalagd undervisning.

6. Den minderarige ska ha minst fyra veckors sammanhingande ledighet
fran arbete varje kalenderar. Ledigheten ska forldggas till tid som ar fri fran
schemalagd undervisning.

7. Vardnadshavare ska ha gett sitt tillstand till arbetet. For arbete pé skol-
dag fore skolans borjan och efter skolans slut ska dessutom skolledningen
ha gett tillstdnd om det géller mer 4n fem skoldagar under en termin.

Rast

10 § En minderérig arbetstagare ska beredas rast om minst 30 minuter, om
mojligt sammanhingande, om arbetsdagen &r lidngre dn fyra och en halv
timme.

7 kap. Ventilation och luftkvalitet
Tillimpning och definitioner

1§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller foljande
bestimmelser om ventilation och luftkvalitet. Dessa bestimmelser giller
dock inte ubatar eller andra 6rlogsfartyg vid CBRN-drift.

Pé fartyg vars projektering paborjats den 30 juni 1996 eller tidigare
behdver i frdga om ventilation och luftkvalitet endast 1 och 11-13 §§
tillimpas.

Luftkvalitet

2§ Arbetslokaler och personalutrymmen ska vara s& ordnade och ha
sddana ventilationssystem for luftvixling och uppfingande av luft-
fororeningar som alstras i lokalerna, att luftkvaliteten i vistelsezonen ér till-
fredsstéllande.

3§ Luftvixlingen ska ordnas s& att spridning av luftfororeningar
begréinsas. I lokaler dér luftféroreningar huvudsakligen uppkommer genom
personbelastning kan koldioxidhalten anvdndas som en indikator p4 om luft-
kvalitén &r tillfredstdllande. I sddana lokaler ska en koldioxidhalt under
1000 ppm efterstrivas.

Allméinna rad

Utrymmena bor ventileras sd effektivt som majligt. Ventilations-
installationer bor alltid utformas sd att lufifororeningar tas om hand
sd ndra kdllan som maojligt. Det dr viktigt att tillufis- och frdanluftsdon



placeras sa att inte kortslutning mellan tilluft och franluft uppstar.
Luftutbyteseffektiviteten bor vara minst 40 %. For att fa tillfreds-
stdllande luftkvalitet, temperatur, hastighet, renhet och fuktighet dr
det ofta nédvindigt med ett ventilationssystem med fliktstyrd till- och

franlufi.

Uteluft

4§ Uteluftsintag ska vara ldmpligt placerat med hénsyn till uteluftens
fororeningshalt och temperatur samt avluftsdppningars placering.

Allméinna rad

For lokaler dir personer vistas mer dn tillfdlligt kan det behovas ett
uteluftsflode som inte understiger 7 l/s och person vid stillasittande
arbete. Hogre lufifloden kan behévas vid hégre aktiviteter. Med
hénsyn till fororeningar frdn andra kiéllor dn personer bor ett tilligg
pd ldgst 0,35 l/s och m2 golvyta géras. Ett betydligt hogre flode kan
behovas om byggnadsmaterial, inventarier m.m. avger mer foro-
reningar dn genomsnittligt. Aven kylbehov kan innebéira att hégre
luftfléde behovs. Vid tobaksrékning behéver utelufisflodet normalt
uppga till minst 20 l/s och person. Rum ddr rékning forekommer bor
ha separat franluft om ventilationssystemet medfor risk att rok sprids
till andra utrymmen. I utrymmen ddr personal inte vistas stindigt
kan en ldgre grundventilation med mdjlighet till forcerad ventilation
accepteras. De utrymmen ddr personalen vistas dr de som ska
ventileras. Sa bor till exempel ventilationen kunna minskas i styrhytt
och stridsledningscentral ndr fartyget ligger vid kaj. For mat-
utrymme samt for klddutrymme och tvéttutrymme dr ett ldmpligt ute-
luftsflode i allmdnhet minst 5 l/s och m2 golvyta. I sddana utrymmen
kan dverluft ersdtta uteluft helt eller delvis. Dock bor matutrymmen
inte ventileras med overluft fran bostadsinredning.

Tilluft

5§ Tilluft till arbetslokaler och personalutrymmen ska vara sa fri fran luft-
fororeningar som é&r praktiskt mojligt. Tilluftens halt av luftféroreningar ska
vara visentligt ldgre dn de hygieniska gransvirden som anges i Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2011:18) om hygieniska gransvéirden.

Luft ska tillforas pa det sdtt som i varje sdrskilt fall dr [ampligt, och sa att
problem med den termiska komforten och buller inte uppstar. Luften ska dér
sa krdvs vara forvarmd, renad eller behandlad pa annat likvardigt sétt.

Allménna rad

Kravet att lufifororeningshalten i tilluften ska vara visentligt ldgre
dn de hygieniska grdnsvirdena innebdr att de bor ligga i nivd med
detektionsgrinsen for dmnena i frdaga. I vissa fall dr detta inte
mojligt. Halterna av koldioxid (CO2)och kolmonoxid (CO) i tilluft
bor dock inte overstiga 1/10 av gdllande nivagrinsvirde. For ovriga
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dmnen med faststdllt hygieniskt grinsvirde bor halten inte 6verstiga
1/20 av gdllande nivdgréinsvirde.

For att uppnd syftet att hdlla nere féroreningshalten pd en accep-
tabel nivd, kan tilluftsinstallationen utforas i huvudsak enligt tvd
principer: omblandande lufiforing eller deplacerande luftforing.
(TSFS 2014:78)

Franluft, aterluft, och éverluft

6 § Ventilationssystem déar éaterluftsforing &r nddvindig for att klara
klimatkrav vid normal drift far inte installeras.

78§ Overluft fir endast tillforas lokal med ligre krav pa luftkvaliteten &n
den lokal varifran luften tas.

Allménna rad

Luft bor inte foras frdan bostadsinredning via korridor till arbets-
lokaler eller mdssar och inte heller passera mer dn ett utrymme. For
foljande utrymmen kan ldmpliga franluftsfloden vara:

— toaletter: 15 l/s och toalett,

— stddutrymme: 3 I/s och m? golvarea, dock ldgst 15 I/s,

—duschrum och dusch: 15 l/s; det dr ldmpligt att ventilationen kan
forceras till 30 I/s och dusch.

Processventilation

8§ KOk, diskrum och andra lokaler dir luftféroreningar normalt kan
uppsta ska ha processventilation.

Processventilation ska vara planerad och utférd sa att luftfororeningar
samt fuktig och varm luft effektivt fangas upp.

Processventilation ska finnas:

1. vid spis och andra tillagningsutrustningar diar matos eller stark virme
alstras,

2. vid diskmaskin for storhushall,
. vid fast svetsarbetsplats,
. vid plats for rengoring av brinnoljefilter,
. vid plats for rengéring av maskindetaljer,
. vid plats for provtryckning av brinsleventiler, och
. vid plats for fargblandning och rengoring av fargsprutor.

~N N L AW

9§ Fororeningar fran process, hantering eller liknande fér inte via aterluft
eller 6verluft foras till lokal dir sddana fororeningar normalt inte alstras.

Allménna rad

Ventilationssystem bor alltid utformas sa att luftféroreningar tas om
hand sad néra killan som mdjligt. Punktutsug av typ mottagande huv
kan anvdndas ddr fororeningarna spontant soker sig till huven, dvs.
de behover inte fangas in. En mottagande huv behéver endast dimen-



sioneras for att transportera bort den fororenade luftstrom som
kommer till huven.

Vid varma processer bor huven vara vésentligt stérre dn den upp-
vdrmda ytan eftersom den uppdtgdende lufistrommen kontinuerligt
blandas med omgivande luft och vidgar sig. Mottagande huvar bér
inte anvdndas ddr personer behéver luta sig in mellan processen och
huven for att utféra arbetsuppgifter. Om det finns stérande lufi-
strommar i omgivningen kan lickage ldtt uppstd vid huvens kanter.
Omgivande lufthastigheter bor ddrfor kontrolleras for sckerstdllande
av att féroreningar inte ldcker ut.

Underhall och funktionskontroll

10 § Installationsdelar som fordrar skotsel eller &r avsedda att bytas med
vissa mellanrum ska ha ett sddant utforande och finnas i utrymmen med
sddana tilltradesmojligheter att tillsyn och skotsel samt erforderligt utbyte
kan utforas sa enkelt och sdkert som det dr praktiskt mojligt.

Allménna rad

Utrymmen och tilltrddesleder bér dimensioneras med hénsyn till de
lyft- och hanteringshjdlpmedel som kan behéva anvindas. For att
maojliggora kontroll av ventilationsinstallationen bér systemet ut-
rustas med inspektionsluckor i erforderlig omfattning.

11§ For ventilationssystem ska det finnas drifts- och underhalls-
instruktioner. Drift- och underhéllspersonal ska ha tillricklig kunskap om
ventilationssystemet samt ha tillgang till instruktionerna.

Allménna rad

Drift- och underhallsinstruktioner bor utformas med hdnsyn till
anldggningarnas utformning och storlek. Drift- och underhdlls-
instruktioner bor innehdlla foljande.

Driftsinstruktioner:

— Beskrivning av installationernas  funktionsprinciper — och
placering. Det dr viktigt att anldggningarnas funktion beskrivs sd
ldttfattligt som mdjligt, med exempelvis flodesschema dir det klart
framgdr hur installationen ska hanteras, liksom handlingar som
redovisar var mdt- och kontrollpunkter, rensluckor m.m. finns.

— Uppgifter om luftmdngder, tekniska data etc.

— Uppgift om gillande sdkerhetsbestimmelser.

— Uppgift om dtgdrder vid driftavbrott.

— Relationshandlingar.

Underhallsinstruktioner:

— Uppgift om tidsbestimda underhdllsrutiner pd installationens
olika delar. I denna punkt bér dven brandfunktionen ingd.

— Projekteringsdata.

— Felsékningsschema.
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12 § Ventilationssystem ska kontrolleras och underhéllas regelbundet.
Funktionskontroll ska genomféras av nyinstallerade ventilationssystem.
Kontrollen ska genomforas innan systemet tas i bruk. Kontroll och underhall
ska dokumenteras. Dokumentationen ska finnas tillgdnglig vid anldggning-
en.

Termisk komfort

13§ Arbetsplatser inomhus ska ha ett ldmpligt termiskt klimat som ska
vara anpassat till arbetets art.

Klimatet ska kunna regleras i varje lokal dir arbete utfors aret runt.
arbetslokaler dir det inte skdligen kan fordras uppvarmning av hela lokalen,
till exempel i lasthanteringsutrymmen, ska en arbetsplats for stillasittande
eller annat mindre fysiskt anstringande arbete placeras i uppvarmt utrymme.

Ikrafttridande- och 6vergangsbestimmelser

(TSFS 2011:91)

1. Denna forfattning trdder i kraft den 1 december 2011.

2. Fartyg som kolstrickts fére den 1 januari 2006 fér, fram till dess
fartyget genomgar en omfattande ombyggnad, i stillet for kraven i 5 kap.
1§, tillimpa de vérden for hogsta ljudnivaer och krav pé luftljudsisolering
som framgar av Sjofartsverkets kungorelse med foreskrifter och allménna
rad (SJOFS 1988:26) om buller pa drlogsfartyg i den omfattning som anges
i den forfattningen.

3. Om del av fartyg genomgér sadan omfattande ombyggnad som avses i
punkt 2 ska den ombyggda delen uppfylla kraven i 5 kap. 1 §.

4. Om det i en foreskrift som har beslutats av Sjofartsverket hianvisas till
Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rad (SJOFS 2005:24) om arbets-
miljo pé orlogsfartyg ska denna hianvisning i stillet avse Transportstyrelsens
foreskrifter och allménna rad (TSFS 2011:91) om arbetsmiljo pa orlogs-
fartyg.

5. Sjofartsverkets och Transportstyrelsens beslut som géller da denna for-
fattning trader i kraft géller dven efter ikrafttridandet av denna forfattning.
Sddana beslut ska anses ha meddelats av Transportstyrelsen och géller till
dess Transportstyrelsen meddelar ett nytt beslut eller giltighetstiden for
beslutet gér ut.

TSFS 2013:98
Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2014.

TSFS 2014:78
Denna forfattning triader i kraft den 1 januari 2015.

TSFS 2015:75
Denna forfattning tréder i kraft den 1 januari 2016.

TSFS 2022:56
Denna forfattning trdder i kraft den 1 juli 2022.
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Bilaga 1. Hogsta ljudnivéer pa fartyg samt luftljudsisolering
mellan utrymmen

Hogsta ljudnivaer for arbetsplatser och rekreationsutrymmen

Vérdena i nedanstaende tabell omfattar ljud fran fasta installationer och drift
av fartyget. Ljud med kort varaktighet far 6verskrida nivéerna.

Arbetsutrymmen dB(A)

Maskin och ddcksutrymmen

bemannat eller tidvis bemannat maskinrum 110
med kontrollrum

bemannat maskinrum utan kontrollrum 85
kontrollrum och manéverrum 70
verkstdder och forrad 75
lastrum, arbets- eller uppehdllsplats pa dppet déick 80
lastrum for trupptransport 80
Navigationsutrymmen

utomhus pd bryggvinge och mandverpulpet 70
inomhus i navigationshytt, styrhytt, stridsledningscentral och 65
apparatrum

Bostdder, kontor och radiohytt

kontinuerligt buller till sjéss eller i hamn 60
intermittent buller i hamn 65
Mdssar, dagrum och liknande

kontinuerligt och intermittent buller till sjéss och i hamn 65

Fartyg kolstrickta mellan den 1 januari 2006 och den 1 december 2011

For fartyg kolstrackta mellan den 1 januari 2006 och den 1 december 2011
och som dérefter inte genomgatt nagon omfattande ombyggnad, far det
hogsta tilldtna vérdet i bemannat eller tidvis bemannat maskinrum med
kontrollrum vara 115 dB(A). Om det ovan ndmnda utrymmet har genomgétt
en omfattande ombyggnad ska det i tabellen angivna vérdet anvéndas.

Luftljudsisolering mellan utrymmen

I vilo- och rekreationsutrymmen ska atgirder vidtas sa att storande buller
minimeras. Ljudisolerings- eller reduktionstal (R’w) mellan utrymmen i
inredningen ska vara minst enligt nedanstaende tabell.
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Utrymmen R’widB
bostadshytt — bostadshytt 30
bostadshytt — korridor 30
méss/dagrum — bostadshytt 45
WC/duschrum — angrénsande 45
bostadshytt

Undantag

Bostadsutrymmen i vissa fartyg

For fartyg som bara undantagsvis ar under géng vid beséttningens vilo-
perioder giller tabellvirdena for hogsta ljudnivéer i besdttningsutrymmena
for de forhallanden som rader under de normala viloperioderna.

For fartyg dér det inte gar att forena fartygets stridsuppgifter med kraven
pé luftljudsisolering och hogsta tillitna ljudnivaer ska Forsvarsmakten sam-
rdda om andra véirden med Fartygsmiljondmnden innan Transportstyrelsen
beslutar om eventuell dispens. De 6verenskomna vérdena ska finnas med i
byggnadsspecifikationen.



Bilaga 2. Forteckning over vissa riskfyllda arbetsuppgifter som
ar forbjudna enligt 6 kap. 5 §

Arbete med djur

Hantering av djur som kan antas vara farliga. (Arbete med farliga eller
giftiga djur.)

Arbete med farliga kemiska produkter

1.Arbete med kemisk produkt eller farligt &mne som bildats under arbete
och som enligt EG-forordningen 1272/2008 om klassificering, méarkning
och forpackning av @mnen och blandningar ska mirkas med nagon av
foljande faroangivelser:

H300: Dodligt vid fortaring

H310: Dodligt vid hudkontakt

H330: Dédligt vid inandning

H301: Giftigt vid fortaring

H311: Giftigt vid hudkontakt

H331: Giftigt vid inandning

H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion

H334: Kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller andningssvarigheter
vid inandning

H350: Kan orsaka cancer

H351: Misstianks kunna orsaka cancer

H340: Kan orsaka genetiska defekter

H341: Misstdnks kunna orsaka genetiska defekter

H360: Kan skada fertiliteten eller det ofodda barnet

H361: Misstdnks kunna skada fertiliteten eller det ofédda barnet

H314: Orsakar allvarliga fratskador pa hud och 6gon

H318: Orsakar allvarliga 6gonskador

eller som enligt Kemikalieinspektionens foreskrifter (KIFS 2005:7) om
klassificering och mérkning av kemiska produkter ska hénforas till ndgon av
faroklasserna:

a) mycket giftig

b) giftig

¢) allergiframkallande

d) cancerframkallande

¢) mutagen

f) reproduktionstoxisk

g) fritande med riskfrasen

— starkt fratande, R 35, eller

h) hélsoskadlig med riskfraserna

—mojlig risk for bestdende hélsoskador, R 40, eller

— risk for allvarliga halsoskador vid langvarig exponering, R 48.

2. Arbete med explosiv vara enligt férordningen (2010:1075) om brand-
farliga och explosiva varor.

3. Arbete med tillverkning, fyllning, férvaring eller anvandning av gas.

TSFS 2011:91
Bilaga 2

31



TSFS 2011:91
Bilaga 2

32

4. Arbete med bekdmpningsmedel som &r att hinfora till klass 1 eller 2
enligt férordningen (2000:338) om biocidprodukter.

5. Tillverkning eller bearbetning av metallegering eller annat &mne med
sdrskild antdndningsrisk, sdsom metallegering med hog magnesiumhalt eller
dirmed jamforbara, lattantdndliga &mnen.

6. Skérning och svetsning med gas, elektricitet eller laser.

7. Arbete med asbesthaltigt material.

8. Arbete med kvarts eller kvartshaltigt material under sddana forhallan-
den att arbetstagare ska genomga medicinsk kontroll.

9. Arbete med bly eller blyhaltigt material under sddana forhallanden att
arbetstagare ska genomga medicinsk kontroll.

10. Arbete i miljo som medfor sddan exposition for farligt dmne att
andningsskydd behdver anvindas.

11. Arbete i slutet utrymme dér det kan férekomma gas eller anga i
hilsofarlig halt, farlig halt av metan eller annan brandfarlig gas eller anga
eller farligt 14g halt av syre.

12. Arbete med avloppsvatten, avloppsslam eller latrin inom avlopps-
eller latrinanldaggning.

13. Arbete som innebér skadlig exponering for aromatiska polycykliska
kolviten i sot, tjdra, beck, rok eller damm.

Undantag frdan arbete med farliga kemiska produkter

Forbudet enligt 1 giller inte enstaka péfyllning av bensenhaltig bensin i
fordon eller motorredskap som den minderéarige anvénder i arbetet. Forbudet
géller ddremot i 6vriga arbeten med sddan bensin.

Forbudet enligt 3 giller inte arbete med slutna gasbehéllare som &r
mindre dn 30 liter. Det géller inte heller anvidndning av luft, gasol eller
stadsgas.

Forbudet enligt 6 géller inte punkt-, press- eller somsvetsning i maskin
om arbetet dr ordnat sa att klamrisk och exposition for svetsrok ar fore-

byged.

Ldkarintyg

Lakarintyg krdvs for undantag fran forbudet under 8 och 9.

Arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar, verktyg m.m.

Arbete med foljande maskinellt drivna anordningar, verktyg m.m. dr for-
bjudet. Forbudet géller 4ven andra anordningar med annan bendmning men
med motsvarande funktioner och risker.

1. Trd och metallbearbetningsmaskiner:

— band-, stick- och cirkelség.

— frés-, kutter-, hyvel- och pelarborrmaskin samt svarvar.

2. Mekanisk, hydraulisk och pneumatisk press och avfallspress.

3. Maskin med 6ppen vals eller skruv.

4. Maskiner for livsmedelshantering:



— blandnings-, malnings-, kross- och hackmaskin.

— band- och cirkelsag for kott, skivmaskin och férpackningsmaskin.

5. Motorkedjeség, rojség, och kapslipmaskin.

6. Vibrerande handhéllna verktyg:

— slagborrmaskin, mejselhammare, slipmaskin, sldende mutterdragare,
rosthacka, spikpistol och bultpistol.

8. Aggregat for rengdring, malning, rostskyddsbehandling och dylikt .

9. Fristralebldstring.

Undantag frdan arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar,
verktyg m.m.

Forbudet enligt 6 giller inte tillfalligt arbete med slagborr- eller slipmaskin
som uppfyller gransvirdena avseende vibrationer.

Tillsyns-, underhalls- och reparationsarbete

1. Tillsyn och reparation av elektrisk starkstromsanldggning. Arbete pa
eller i farlig nédrhet av spanningsférande del av sddan anldggning.

2. Tillsyn och reparation av tryckkérl, vakuumkérl, rérledning och 6ppen
cistern som ska underkastas besiktning.

3. Smoérjning, rengdring, reparation och ddrmed jamforlig tillsyn av
igngvarande motorer, maskin, transmission och annan maskinell anordning
om anordningens rorliga delar &r atkomliga.

4. Reparation och dérmed jamforlig tillsyn av maskinell anordning som
ar fast ansluten till elnétet eller annan fast energikélla.

Arbete med motordrivna fordon

Arbete som forare av truck, traktorer, motorredskap och fordon.

Arbete pa hog hojd

Arbete dir det finns en nedstortningsrisk och dér héjden Gver mark eller
motsvarande plan dr mer &n 3,5 meter. Forbudet géller 4ven om nedstort-
ningsrisken &r férebyggd med livlina, liggstege eller liknande.

Fortojningsarbete

Arbete med fortojning av fartyg ldngre &n 12 meter eller med maskinellt
driven fortojningsanordning.
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Bilaga 3. Forteckning over vissa riskfyllda arbetsuppgifter som
ar helt forbjudna for minderariga enligt 6 kap. 6 §

1. Arbete som utfors under vatten eller under forhojt tryck i trycktank,
kassun eller liknande (dykeriarbete).

2. Arbete som, ndr det giller vuxna, endast far utforas efter sdrskilt
tillstand.

3. Rivningsarbete som, ndr det géller vuxna, endast fir utforas efter
sarskilt tillstand.
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